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BENH PHOI KE DO THUOC

DS. CKI Lé Thi Hdi Yén

Thudc giy bénh phéi ké

Bénh phéi ké la thudt ngit chi mot nhém bénh Iy gy viém hodc xo héa nhu mé phdi.

Bénh phdi ké do thudc, hay bénh phdi mé ké do thubc (Drug-induced interstitial lung disease
- DIILD), la tinh trang viém va seo & phdi, c¢d thé xdy ra do tdc dung phu ciia mét s6 loai
thuéc. Nhitng ton thuong nay lam suy gidm khd ndng trao d6i khi ciia phéi va cd thé dan
dén suy hé hdp hodc tit vong, giy dnh hudng dén khad néing hé hdp ciia phéi ciing nhu hép
thu oxy véo mdu, néu khéng diéu tri tét bénh dé tién trién thanh man tinh, gdy xd phéi va
dnh hudng nghiém trong dén chiic ndng hé hdy cia co thé.

Bénh phdi ké la phdn ving cd hai ciia thudc trén phéi phd bién nhdt. Tt cd cdc duong ding
di la udng, tiém, béi dudi da, ddit phu khoa, nhé mdt hodc hit, hit thudc ld, cdn sa, thudc ld
dién tik déu cd tiém ndng gay tdc dung ngoai y trén dudng ho hap.

Cdc loai thudc thudng gdp gy ton thuong phdi ké la thubc hda tri; nitrofurantoin; thudc
diéu tri thdp khdp bao gom khdng viém khéng steroid; thudc tim mach nhu amiodarone,
statin; khdng sinh; truyén mdu; xa tri; cdc thudc trong luong phan ti nhé ivc ché tyrosin
kinase; cdc khdng thé don dong...

Mot s6 thudc cd thé gdy bénh phdi ké gom nitrofurantoin, methotrexat, amiodaron,
leflunomid, thudc hda tri liéu va mot s6 thudc sinh hoc (xem Bdng 1). Medsafe dd ghi nhén
hang trdm loai thudc dudc bdo cdo cd khd néing giy bénh phoi ke.
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i Bang 1: Vi du vé cac thudc lién quan dén bénh phoi ké (danh sich khong day dii)

Thubc Nhin xét
Viém phoi ké khéng héi phuc va/hodc xo phéi cé thé xuat hién khi diéu
. . tri dai ngay. Khong ké don qua 6 thang tnr khi lgi ich vuot tréi nguy
S co. Co thé xuat hién phan vmg phdi cap tinh hodc ban cap tinh khi sit
dung ngin ngay
Viém phoéi k& cap/ man tinh va xo phéi c6 thé xuat hién va tién trién
Methotrexat ,
nhanh chong.
Adiiodamon Xc{ pth_vaﬂmai werq phoi la; nln}'ng phan g di duoc bao cao. Bénh
nhén héi phuc néu ngirng thuée som.
Leflunomid Di c6 bao cdo vé bénh phéi ké.




1 busulfan, carmustin, bortezomib, docetaxel va cyclophosphamid.
p Di ¢o bdo cdo vé bénh phoi ké khi sit dung mét s6 thude sinh hoe nhu

Pi c6 bao céo vé bénh phéi ké khi sir dung mot s6 thude hoa tri liéu,
Thude hoa tri liéu|bao gom bleomycin, mitomycin, gemeitabin, oxaliplatin, melphalan,

Thube sinh hoc  |thudc trc ché diém kiém soat mién dich, chét tic ché TNF-alpha va
khang thé don dong.

: " | Viém phoi va/hodc viém phoi k& da dwge béo cdo khi sir dung chat ire
Thuoe diéu tri

} ché tyrosine kinase (nhur alectinib, dasatinib, everolimus) va chat vrc
ung thu khac

ché PARP (nhwr niraparib, olaparib).
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GIAM SAT BENH PHOI KE DO THUOC

Yéu t6 nguy cd gdy bénh phdi ké do thudc:

- Tubi (cdc cyc 16n qud hodc nhé qud dan dén chitc ning than suy giam)

- Gidi (nam v6i EGFR TKI, pemetrexed, methotrexate va amiodarone)

- Chuing toc (v6i mot s6 thudc nhu Nhat, ngudi goc Phi)

- Liéu stt dung thudc cao

- T6n thuong phéi (bénh phoi k&, xa phéi vo cin) sin cd trudc dd.

- Hut thubc 14, nghién rugu va bénh déng mic ciling l1am gia ting nguy cd bénh
phéi do thudc.

C4c triéu ching khéi phit ctia bénh phdi k& khong dic hiéu, bao gom ho, khé thé
vi mét méi. Chin dodn bénh phdi k& dua trén cic dau hiéu 1am sing, hinh anh
hoc vA m6 hoc. Trén 1am sang, thudc cé thé 13 mot nguyén nhan khi bénh nhin
xuit hién cic triéu chiing ho hap mdéi hoic tién trién tram trong. Bic s§ truc tié€p
tu van, hudng din cu thé cich theo ddi cic tdc dung phu khéng mong mudén cia
thudc diéu tri @€ d€ ngin ngira, phat hién vi x{ trf sém cic tdc dung phu.

Budc quan trong khi ddnh gid kha ning doc tinh phdi do thudc 13 tam ngung
thudc nghi ngd va quan sdt xem c¢6 sy cai thién trong vong vai ngly hoic vai tuin
sau d6 hay khong. Khi phit hién bénh nhan mic bénh phdi k& do thudc, can
ngiing thudc ngay 1ap tdc va diéu tri bang corticosteroid. Viéc nhan biét va diéu
tri s6m cd thé cai thién tién lugng cia bénh nhan.

Khi st dung céc thudc cé nguy cad gy bénh phoi k&, can theo ddi chiit ché chic
ning hd hip ctia bénh nhan. Ph4t hién bénh phéi k& muoén Iam ting nguy cd tén
thuong phéi khéng ho6i phuc va tham chi t vong.

Tra cdu pneumotox.com dé tim cdc bién ching trén phdi cta céc thudc di va
dang st dung; danh gid su phu hgp cic bénh cdnh d3 dugc mo ta theo y van véi
bi€u hién 14m sang. Pong thdi tiép cin 1am sang, cin 1am sang hinh anh hoc, hd
héip ky va dich rita phé quan phé nang (d6i khi mé bénh hoc) dé ddnh gid toan
dién bénh canh tim nguyén nhan triéu chiing/t6n thuong méi tai phéi: do bénh
nén, do thudc hoic bénh mdi mic trén phoi trung hgp. Ti€p cin 2 chiéu gitip chan
dodn ca nhitng bénh phéi do thudc cii va méi.
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BAI TONG QUAN TUGNG THUAT VE VAI TRO VA
UNG DUNG CUA TRi TUE NHAN TAO TRONG
PHAU THUAT TAI TAO VU

DS. Bé Viin Khoa
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1. Gidi thidu

Tri tué nhan tao (AI) 12 mét linh vuc méi ndi, khai théc sdc manh cong nghé mdy
tinh d€ nghién ctu v phdt trién céc ly thuyét, phuong phdp luin, ky thuit va hé
th6éng dng dung nhim mé phéng, mé rdng va nang cao ning luc tri tué ctia con ngudi.
Al dang chuyén d6i phan 16n cdc nganh cdng nghiép, tit tai chinh va sdn xuit dén van
tai va dich vu khdch hang. Trg ly 30 Al, xe tu 14i, ty ddong héa cong nghiép va hé thong
dé xuit trén nén tang phdt tryc tuyén 13 mot s6 vi du vé cdch cdc mé hinh hoc mdy va
hoc sau cé thé phan tich cdc tap dit liéu 16n, nhan dién cdc miu tiém ning va tdi wu
héa viéc ra quyét dinh trong thdi gian thuc. Trong linh vuc y té, Al dang phdt trién
nhanh chéng, tré thanh mot cong cu cé gid tri va cai thién chin dodn, 1ap ké hoach
diéu tri vi két qua cta bénh nhan trén nhiéu linh vuc y té hoic phiu thuit. Do kha
ning linh hoat, tng dung AI d3 tim thay nhiéu lgi ich trong y hoc, dic biét 1 trong céc
linh vyc nhu xtt ly hinh anh, thi gidc mdy tinh, mang no-ron nhan tao, hoc mdy, mang
nd-ron tich chédp va hoc sau.

Hé thong chim séc sic khde trén todn thé gidi phai d6i mit véi nhitng thich thic
ddng ké trong viéc cung cap dich vu chim séc hiéu qua va chat lugng cao cho nhiéu
nhém d4n s6 khdc nhau. Dan s6 gia hda, gdnh ning ngay cang ting cda cdc bénh min
tinh v chi phi chim séc sic khde ting lién tuc 13 nhitng yéu t6 thic ddy chinh phu va
cédc nhi cung cip bao hiém t6i vu héa linh vitc chim séc sitc khde. Al dang cich mang
héa chdm séc sic khée bang cich tdi wu héa quy trinh 1am viéc va cho phép cdc
chuyén gia y té€ cung cip dich vu chim séc vugt trdi, mang lai két qua t6t hon cho
bénh nhan. P4i véi cd nhan, Al ¢é tiém ning md rong kha ning ti€p can cdc dich vu
chim séc sic khoe, mang lai syt hai long va tuin tha diéu tri tot hon. Trong nhitng
nidm gan day, viéc tich hop Al vio linh vuc chim séc sic khde di ching kién nhitng
tién bo 4n tudgng. Cdc thuit todn hoc mdy hién cd kha ning phdt hién bénh & giai
doan dau, véi cic cong cu hd trg Al cé kha ning dat dudc @6 chinh x4c chin dodn
tuong duong véi cdc bdc silam sing. Trong phau thuit, cdc nén tang robot nhu hé



théng phiu thuit Da Vinci gidp ting cudng @6 chinh xdc vi két qua, dong thdi giam
ty 1é mic bénh sau phau thuit. Al cling gidm gdnh n3ng hanh chinh cho cic nhi cung
cap dich vu chim séc sic khde théng qua xi Iy ngdn ngit tu nhién, gidp cai thién ho
sdy té€ va hiéu qua hanh chinh. Mic du Al ¢ tiém ning cai thién hé thong chim séc
sttc khée, viéc tich hgp Al vio hé thong chim séc sic khée van gip phai mot sd thich
thic: bdo mit va quyén riéng tu dit liéu, thiéu cic huéng din dao dic chuin muc,
thién kién thuit todn va khoang tréng trong gido duc. D€ dam bao viéc tich hgp Al vao
hé théng chim séc sttc khde mot cich hiéu qua va cé dao dic, nhitng nhudc diém nay
can dugc xem xét va gidi quyét mot cich ti mi.

C4c bic si phiu thuit trong linh vuc phiu thuit thim m§ st dung nhiéu k§ thuat
khdc nhau (vat liéu alloplastic hodc mé tu than) dé phuc hdi hinh ddng vt sau phiu
thuat cit bé vi. Nhin chung, ty 1é thanh cong sau phiu thuit va két qua téng thé phu
thudc rat nhiéu vao trinh d6 dao tao va kinh nghiém cda bdc s phau thuit trong viéc
1ap ké hoach va thuc hién tdi tao. Mic du Al d3 dudc nghién ciu trong phau thuit
thim my va c4c linh vuc khéc, kha ning x ly dit liéu va cdc cdng nghé hd trg ctia né
¢ tiém ning ning cao nhiéu khia canh cta ky thuat phiu thuit, khién né cé thé 4p
dung tuong tu cho tdi tao vd. Bai ddnh gid nay, qua xem xét cdc tai liéu hién tai dé
cung cip mot cdi nhin téng quan toan dién vé cdc ing dung cia Al va cic cong nghé
hd trg trong phiu thuat tdi tao vu.

2. Ung dung tri tué nhén tao trong tdi tao va
2.1. Lap ké hoach truéc phau thuit

Viéc 1ap ké hoach trudc phiu thuit toan dién va ki ludng 1a chia khéa cho bat ky ca
tdi tao v thanh cong ndo. Cc cdng cu hinh dnh hd trg Al cung cip cic ban tdi tao 3D
chuyén siu vé giai phau bénh nhan, khi vi dugc tdi tao trong cing mét cudc phau
thuat véi cit bdé vd va cit bd hach bach huyét, hoic thit phdt, xay ra sau dé. Céc
nghién cttu chi ra rang cdc thuit todn Al cai thién ddng k€ d6 chinh x4c ctia viéc dién
gidi quét Cong hudng tir (MRI) va Chup cit 18p vi tinh (CT), hd trg phét hién va phan
loai khéi u hodc xdc dinh va dinh vi cdc ciu tric gidi phau quan trong @€ 14p ké hoach
phiu thuit. Cdc hé thdng Al cé thé dudc dio tao dé xdc dinh va phén loai cdc méc giai
phiu cé lién quan, cdc ton thuong tiém 4n, mach mdu vi cdc dic diém quan trong
khac trén cdc hinh anh y khoa.

2.1.1. Chup anh truéc phiau thuit

Trong qud trinh 14p ké hoach tdi tao vi bang vat xuyén thugng vi duéi sau (DIEP),
chup CT mach mau (CTA) dudc st dung dé x4c dinh va Iya chon xuyén mach pht hop.
Tuy nhién, qud trinh ndy cé thé day thich thuc, doi héi kién thic chuyén moén, diéu
nay cé thé khé déi véi cdc bac si tré. Al cd thé ning cao & mdt mic d6 ndo dé do chinh
x4c ctia chin dodn va tdc @6 bdo cdo. Thit viy, Civik J. va cong su d3 néu bat vai tro
cia Al trong viéc du dodn gidi phiu mach mdu & ving bung va nhin manh tdm quan
trong cda viéc luya chon mach xuyén t6i uu, ho trg 1ap ké hoach t&t hon cho cic tha
thuét vat DIEP, rit ngin thdi gian phan tich thd cong va cé kha ning diy nhanh thai



gian phiu thuit. Tuong tu nhu vy, Mavioso C. va cdng sy d3 so sdnh két qua ctia viéc
nhin dién tha céng va ban tu déng véi két qua phau tich trong m6 trén 40 hinh anh
CT mach mdu cia 40 bénh nhan dugc chi dinh tdi tao vi ngay hoic tri hodn. Sau cit
bé, két qua cho thay thuit todn Al dat d6 chinh x4c tuong duong phuong phdp thi
cdng trong viéc x4c dinh cdc mach mdu 16n, déng thdi rit ngén thdi gian phan tich
tién phiu khoing 2 git cho mébi bénh nhan véi sai 1éch vi tri mach m4u khéng cé y
nghia vé mit14m sang.

Ngoai viéc 13p ké hoach trudc phau thuit, cdc thuit todn hoc siu, ching han nhu cic
thuat todn s dung kién tric U-net, cd thé gidp gidm bdt cong sdc clia bac silam sing
va sy bién thién trong phan tich hinh dnh bing cich thic diy phan doan tu dong.
Cong nghé Al ¢ thé ning cao kha ning phdt hién vi hd trg qud trinh ra quyét dinh
1am sang, cung cip phép do kich thudc va thé tich khdi u hiéu qua. Dit liéu tir 48
nghién citu doan hé vé hinh dnh tuyén vu cho thiy @6 chinh x4c 4n tuong ctia Al trong
phdt hién bat thudng & nhiéu phuong thic hinh dnh khidc nhau. Chup nhi anh cho
thay hiéu suit chin dodn cao, véi @6 chinh x4dc (AUC) gan bang 0,87, ching té kha
ning phan biét gitta moé lanh v md bénh ly. Siéu 4m cho két qua t6t hon, véi AUC
khoadng 0,91, phan d4nh do6 chinh x4c thadm chi con cao hon. Tuong tu, MRI va chup cit
16p v ki thuit s6 (DBT) dat dudc muc d6 chinh x4c tuong duong, 1an lugt 13 0,87 va
0,91. Nhitng phat hién nay IAm ndi bat hiéu qua ctia cdc phucng phdp hinh anh nay
trong viéc phdt hién cdc bat thudng & vi, mang lai su tin tuéng vao kha ning chin
dodn ctia ching. Mic du cdc phuong thic chup dnh y hoc hat nhan nhu PET (chup cét
16p phét xa positron) hodc chup cit 16p phdt xa it hiéu quéa hon trong viéc ddnh gid
ch4n dodn ung thu vu giai doan sém so véi chup nhii anh, chup cdng hudng tit (MRI),
chup cit 18p phét xa thu thé (DBT) ho#c siéu 4m, nhung ching déng vai trdo quan
trong trong viéc phat hién va phan loai hach ndch va danh gid di cdn. Mot bai danh
gid cia Balkenende va cong su néu bat viéc nhiéu tic gid st dung mang no-ron tich
chap dé cai thién va x4c dinh ty 1é phdt hién t6n thuong trén hinh 4anh hat nhan.

2.1.2. Phén tang rai ro va hd trg quyét dinh

T4i tao vd, st dung m6 tu than hodc vat liéu alloplastic, ¢ thé 13 mo6t nguyén nhan
gay ra cdc bién ching ddng ké cho bénh nhan, cé thé phét sinh ngay sau phiu thuit
hoic & giai doan mudn hon. Mot loat céc bién chidng cé thé biéu hién sau khi tdi tao
v, mdt s6 bién ching ph6 bién hon tly thudc vao ki thuat tdi tao dugc lua chon. Cic
bién chidng phd bién nhit bao gom tic nghén tinh mach vat, co thit bao xd, tu dich,
nhiém tring vét thuong tai ché va hoai t da. Trudc nhitng thich thic niy, O'Neill va
cong su da phdt trién mdt moé hinh hoc may dé du dodn nguy co héong vat 8 nhitng
bénh nhan trdi qua tdi tao vd DIEP. Bing cdch phan tich cdc dic diém cda bénh nhan
va cdc yéu t6 ky thuat phau thuit, mé hinh d3 x4c dinh cic yéu t6 nguy co nhu béo phi



, hiit thudc va thoi diém tdi tao, giup du dodn liéu héng vat sau phau thuit cé thé xay
ra hay khong. Tuong ty, Yunchan Chen va cdng su da st dung mo hinh mang nd-ron
dé du dodn nguy cd co thit bao xd sau khi phau thuit tdi tao v4 hai giai doan bang tui
giin mo va tdi don. Md hinh d3 phan tich cdc yéu t6 rii ro cu thé va cung cip cho bic
s7 phiu thuit ddnh gid rdi ro dua trén ty 1& phan trim vé kha ning ph4t trién co thit
bao x0, gitp bdc si phiu thuit cin nhic chuyén sang lua chon phuong phdp tii tao
bang vat md tu than. Hon nifa, Yi-Fu Chen d3a st dung mo6t mé hinh hoc mdy dé du
dodn nhu cau xa tri sau phiu thuit cit bé v sau khi tdi tao v tic thi. Bang cich
phian tich cic dic diém cda bénh nhan trudc phiu thuit, mé hinh d3 dua ra nhitng du
dodn cd nhan hda vé nhu ciu xa tri sau tdi tao, yéu td von anh hudng tiéu cuc dén két
qua tdi tao bang vat liéu nhan tao, tit @6 hd trg bdc s phiu thuit trong viéc lua chon
thoi diém va loai hinh tii tao.
2.1.3. Du dodn két qua

Tri tué nhan tao cung cip kha ning du dodn két qua thim m¥ trong qud trinh 1ap ké
hoach trudc phiu thuit nguc, gitp ca bic silam sing va bénh nhan hiéu & hon vé cdc
két qua tiém ning. Vi du, md hinh hoc mdy té ra hitu ich trong viéc tao ra cdc cong
thitc du dodn thé tich nguc bang cdc phép do nhan tric hoc. Ngoai ra, cdc m6 hinh hoc
sau da dudc stt dung dé ddnh gid thé tich va mit 6 mo vi trén phim cdng hudng ti
MRI, tit @6 c6 thé hudng dan lua chon tdi @dn phi hgp cho viéc tdi tao. Dya trén diéu
nay, Chartier va cong su da kham phd mdt mang ludi no-ron dudc dao tao trén hinh
dnh 1am sang thuc té, té ra rat hiéu qua trong viéc tao ra cdc md phéng trudc phau
thuit gin gidng vdi hinh anh thuc té€ sau phiu thuit. Phuong phép nay cé thé dic biét
cd gid tri trong phau thuit bén vi d6i dién, vi né gitp dat dugc su can d6i t6i wu gitta
vi mdi tdi tao v vi con lai. Ngoai ra, Didzbalis v cong su da nghién ctu mdi quan
tAm cta bénh nhan vé nang nguc bang céch st dung dit liéu tif mot trang mang x3 hoi
va céc ky thuat hoc mdy dé gitp béc s phau thuit gidi quyét cic mdi quan tAm phd
bién trong qu4 trinh tu van va cai thién sy hai long téng thé ctia bénh nhan. Ngoai cic
ung dung niy, cic m6 hinh hoc mdy cé thé cai thién quy trinh 14y y kién ddng thuin
bang céch cung cip cho bénh nhin nhitng du dodn chinh x4c hon, dudc c4 nhan hdéa
vé qui trinh héi phuc va cdc rii ro. Piéu nay giip quan ly ky vong va cung cip hudng
dAn trudc phau thuit tdt hon, cd lién quan truc tiép dén sy hii long cao hon sau phau
thuat.
2.2. Huéng dan trong khi phiu thuit

Khi néi dén phong mé, cic hé thong Al c6 thé dem lai thong tin quan trong, nhu vi trf cia mach
m4u va md, tric tiép 1én tim nhin ctia phau thuit vién. Al ¢ thé mé rdng tinh hitu ich cia nd trong
bdi canh phau thuit, bang cich stt dung cic hé théng thi gidc mdy tinh tién tién, cong nghé thuc té
ting cudng va robot phau thuét (Da Vindi), trong mdt s6 trudng hop cung cip huéng dan quan
trong va nang cao d6 chinh x4c cia phau thuét. Hién tai, Al chua dudc bdo cdo 1a d3 dudc st dung
trong phong phiu thuét dé t4i tao vd, nhung mdt s6 tic gid da bio cdo viéc st dung Al d€ x4c dinh
va chiéu cic mit phiu tich an toan theo thdi gian thuc trong khi thuc hién phiu thut citda day.



Ddi v6i phau thuit tdi tao vi, diéu ndy cé thé bao gom viéc nhan dang cic 16p mé lién
két va cdc viung vo mach dé huéng din cdc chuyén déng phiu thuit chinh xdc va an
toan trong qud trinh phiu tich hach hodc 14y vat md. Mic du khéng lién quan dén
phau thuit vi, Russell va cdng su d3 ching minh dudc d6 chinh x4dc phiu thuit dugc
ning cao, giam ty 1& bién chung va cai thién két qua sau phiu thuit bang cich si
dung robot ndm truc (IBM 7576) dugc trang bi thém truc nghiéng, cdm bién luc va céc
cong cu cit phiu thuit.

C4c hé théng r6-bot tién tién, chang han nhu rd-bét Da Vinci, da dugc st dung dé cd
dinh vat liéu nén da v6 bao, 14y vat m6 va thuc hién cdc ndi ghép vi phiu véi 6 chinh
x4c chua tliing cé. Thém vao d6, thuc té ing dung Al da phét trién vi n6i lén nhu mot
cong cu hitu ich d€ hinh dung trong khi phau thuit, cho phép cdc bac si phau thuit
pht dit liéu gidi phau 3D lén trudng phiu thuit dé diéu hudng chinh x4c. Nhitng tién
bd nay khong chi t6i vu héa hiéu suit ky thuit ma con ddm bio két qua sau phiu
thuat t6t hon théng qua d6 chinh xdc phiu thuit dugc nang cao va gidm cic sai sét do
mét méi trong qud trinh phau thuit. C4c cong nghé nhu HoloLens ctia Microsoft cho
phép cdc bac si phau thuit phd hinh dnh CTA tryc tiép 1én trudng phau thuit, ning
cao hiéu biét ctia ho vé giai phiu trudc khi rach ho#c thuc hién béc tdch mé. Thuc tai
va trong tuong lai, tinh ¢ng dung ctia Al trong khi phau thuit bing rd-b6t di ching
kién sy ting truéng nhanh chéng trong nhitng nim gan diy nhung cht yéu van & giai
doan tién 1am sang, khéng cé nghién cu 1am sang nio ching minh tng dung coéng
nghé nay vio tit cd cdc nhiém vu mi con ngudi thuc hién. C4c cong nghé hién tai tip
trung vio cdc nhiém vu don 1é nhu diéu khién r6-bdt va theo ddi thiét bi phiu thuit,
hoat d6ng & muc d6 ty dong hod thap.

2.3. Chim séc va theo ddi sau phau thuit

Bién ching sau phiu thuit 13 méi quan tdm chinh trong phiu thuit tdi tao vu. Al
dang chuyén déi viéc chim séc hiu phau bang cdch cho phép theo dai lién tuc va phét
hién sém cdc bién ching cé thé x3y ra. Myung va cdng su da x4c thuc viéc st dung cdc
mo hinh hoc mdy d€ du dodn cic bién ching lién quan dén ngudi hién ting & 568
bénh nhin trai qua phiu thuit tdi tao vi bing vat TRAM bao ton cd. Ho da ching
minh ring cic cong nghé Al cé thé ddnh gid hiéu qua nguy co bién ching lién quan
dén vi trf hién ting trong cic ca phiu thuit tdi tao vi. Trong s6 cidc phuong phdp hoc
m4dy dudc ddnh gid, ho nhin thiy ring mang nd-ron dat @6 chinh x4c cao nhit (81%).
Al ciling cé thé dudc st dung dé du dodn cdc bién ching sau phiu thuit nhu nhiém
trung quanh vi tri ciy ghép va nhu cau 14y tdi dén véi d6 chinh xédc cao hon so vdi cic
phuong phép truyén théng. Bang cich phan tich cic yéu t6 cu thé va cdc bién s6 phiu
thuét, cic md hinh nly cung cip cho cdc bdc si 1am sang nhitng hi€u biét dé diéu
chinh cdc bién phdp can thiép vi t6i uu hda qud trinh phuc héi.

Tri tué nhén tao, dic biét 1a cdc md hinh ngdn ngit 16n (LLM) nhu ChatGPT-3.5, -4
va Gemini, da dugc dédnh gid trong viéc cung cip 18i khuyén chim séc hiu phiu trong
phau thuit thAim my. LMM di cho th4y tiém ning trong viéc cung cap 18i khuyén c4



nh4n héa cho bénh nhan vé chim séc vét thuong, han ché hoat dong, theo dai triéu
ching va phét hién sédm céc bién ching.

Viéc theo ddi vat sau phiu thuit hiéu qua 1a rit quan trong dé€ ngin ngita héng vat
v dam bdo tdi tao thanh cong, trong dé quan sit 1am sing truc tiép ctia bic si dugc
xem 13 tiéu chuin vang. Kim vi cdng su da ph4t trién mot hé thong tu dong dua trén
Al @€ theo dbi vat, cé kha ning d4dnh gid tinh trang tudi mdu vat dua trén hinh anh
chup. Hé théng nay da ching minh tiém ning theo d&i hiéu qua véi su tham gia t6i
thiéu ctia con ngudi, gidm bét ganh ning cho nhin vién y té.

Phan tich tinh d6i xing sau khi tdi tao vi 13 qud trinh cin nhiéu thdi gian d6i véi cic
b4c si1am sang va Al c6 kha ning xt ly va phan tich tinh ddi xing mét cdch nhanh
chéng, gitp theo ddi nhitng thay d6i theo thdi gian va cho phép cdc bic si 1am sang
d4nh gid mic @6 pht1 hop ctia qua trinh tdi tao véi cdc muc tiéu trudc phiu thuit.

2.4. K& hoach dié€u tri cd nhan héa

Kha ning phan tich cdc tip dit liéu 16n ctia Al cho phép 14p ké hoach diéu tri c4d nhan
héa, diéu chinh cdc chién ludgc tdi tao theo nhu ciu cia tiing bénh nhan. Trong tuong
lai, AI c6 thé déng vai trd quan trong trong viéc dé xuat phuong phdp tdi tao tdi wu tuy
thudc vao dic diém va sé thich cia bénh nhan. Ngoai ra, Al ¢ thé tinh chinh cic lua
chon nhu vi trf 14y vat, mach mdu nhén, loai tdi giin md ho#c tdi don, va ky thuit
phiu thuit.

2.5. Nang cao chit lugng dao tao va nghién ciru khoa hoc

Coéng nghé AR d3i xuit hién trong dio tao phiu thuit mang lai nhiing Igi ich quan
trong cho cdc hoc vién y khoa. Mic du cht yéu dugc khdm ph4 trong tiét niéu dé dit
ciy ghép duong vat va chinh hinh d€ dinh hudng 6 c6i, phuong phdp nay ching minh
tiém ning Ung dung trong phiu thuit tdi tao vd, giip nang cao kha ning quan sit
khong gian gidi phau va cai thién hiéu qua dio tao cho cdc bic sindi trd. Mot s6 cd s
dao tao y khoa nhu Stanford Medicine d3 tich hgp cong nghé AR vao chuong trinh dao
tao phau thuat thuc hanh. V& mit nghién ciu, khi dudc st dung thin trong va tuin
thti cdc hudng din cu thé, LLM cd thé cd tic dong ddng ké dén linh vuc nay, cung cip
nhiéu y tuéng, huéng din cdc nha nghién cdu mdi, phan tich khdi di liéu 16n cda
bénh nhan dé x4c dinh cdc m6 hinh va cé kha ning tao ra nhitng hiéu biét hoic gia
thuyét mdéi cho cédc nha nghién ciu trong tuong lai. Hoc mdy ciing cé thé dudc s
dung @€ phan tich cdc tip dit liéu 16n, xdc dinh méi quan hé gitta cdc nhém bénh
nhan, cudi cling 13 cai thién viéc ra quyét dinh 1am sang.

3. Thaoluin

Viéc tich hgp Al vio tdi tao vi 13 mot linh vuc dang phit trién nhanh chdéng, va bai
ddnh gid ndy nham muc dich cung cAp mét nén tang vitng chic vé tinh hinh hién tai
ctia van dé cho cédc béc si phiu thuit va nhi nghién cttu, dong thai xem xét cic 1di ich
tiém ning, thich thic va dinh hudng tuong lai. Giong nhu bat ky linh vuc khoa hoc
dang m& rdng ndo, viéc tich iy va tinh chinh bang ching sé& can thdi gian kién thic
tong thé vé cht dé nay tiép tuc phdt trién. Mic du day hita hen, nhitng thich thic nhu



do6 chinh x4c khong cao, tinh minh bach cfia thuit todn, 16 héng vi pham bio mat va
viéc tich hdp vio thuc hanh 14m sing van 1a nhitng han ché ddng ké déi vdi viéc tich
hop lau dai. Ngoai ra, viéc stt dung Al trong chim séc stic khde cé thé giy ra rdi ro
ddng ké, va viéc tuan tha cdc khuyén nghi cu thé 1a bit budc. Mot trong nhiing linh
vuc quan trong nhit mi Al cé thé giy ra rai ro ddng ké 13 trong phong phiu thujt.
Mdi lo ngai 16n nhat 13 kha ning xay ra 16i hé thong, diéu nay cé thé din dén cdc quyét
dinh phiu thuit khéng chinh xic hoic thim chi 1 chim tré trong viéc phan héi. Vi
du, cdc hé théng robot dudc hd trg bsi Al sit dung cic thuit todn xi ly dit liéu thai
gian thuc v hoc mdy, néu dudc ddo tao trén cic tip dif liéu khong cin bing hoic
khong dai dién, cé thé din dén viéc nhan dang kém cic diém mdc va ciu tric giai
phiu quan trong, din dén cic cit chi robot khéng chinh xic trong qud trinh phiu
thuat. Ngoai ra, 6 tré trong phiu thuit tif xa hoiic phiu thuit robot tif xa c6 kha ning
tao ra 16i thdi gian, gdy nguy hi€m cho su an toan ctia bénh nhén. Viéc ngin ngita
nhiing rdi ro nay lién quan dén viéc xdc thuc manh mé cic hé thong Al théng qua cdc
tht nghiém 1am sing m& réng va su gidm sdt thudng xuyén ctia con ngudi. Mdi quan
ngai vé Al trong phau thuit khong chi giéi han & nhiing rdi ro trong khi phiu thuat
ma con & kha ning thay thé cong viéc clia cdc bdc si phiu thuit va tham chi trén toan
bd nganh chim séc sic khde. La mot linh vuc phidt trién khd nhanh chdéng, tu dong
héa hoan toan cé thé kha thi trong tuong lai gan, lam gidm nhu ciu can thiép ctia con
ngudi va cé kha ning tdc dong dén thi trudng viéc lam, han ché cic co hoi dao tao.
Viéc st dung sai muc dich Al trong linh vuc cham séc suc khoe, ddc biét 1a trong cac
linh vuc phau thuit nhu tdi tao vy, cé thé dan dén cic bién ching nghiém trong va
cudi cling 1a cdc méi quan ngai phdp ly ddng ké. Viéc x4c dinh trich nhiém trong
nhiing trudng hop nhu vay cé thé 13 mdt thich thic va nén 1a mot trong nhitng cht dé
tranh luin chinh cta cdc chinh pht va co quan quan ly. Cac nghién cdu trong tuong
lai nén tap trung vao viéc tao ra cic hé thédng Al minh bach, dé hi€u va giai quyét cdc
moi quan ngai vé dao dic, chang han nhu quyén riéng tu va su chip thuéin cia bénh
nhan vé thong tin cia ho.

Trong nhitng nim gan day, Al d3 dudc dng dung réng rii trong cic linh vuc nhu
khoa hoc mady tinh, tai chinh, bdo mat dit liéu, mang xa hoi, du lich va van tai, nganh
cong nghiép 6 td va gido duc, lam ndi bat nhu ciu tich hgp Al vao chim séc sic khde
trong tuong lai gan. Piéu niy cé nghia 13 Al c6 tiém ning cai thién nhiéu linh vuc cda
tdi tao v va toan bo hé thdng chim séc sic khée, trong dé tdi tao vi 13 mot linh vuc
c6t 15i trén toan thé gidi.

Nhiing tién b6 trong cdc chuyén khoa phiu thuit khdc cé tiém ning ddng ké dé tich
hop vao tdi tao vd, mdt linh vic van con tuong d6i it dugc khdm phd trong nghién citu
y hoc hién tai. Hién tai, phAu thuit vi phiu hé trg bing robot da dudc dé cip dé ting
cuong do chinh xdc va su khéo 1éo trong cac tha thuit phuc tap nhu tdi tao vat DIEP,
va viéc tich hgp Al va cdc cong nghé hd trg cé thé mé rong tiém ning 14p ké hoach va
thuc hién phau thuit, mang lai két qua t6i vu. Ngoii ra, viéc tich hgp cdng nghé thi
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gidc mdy tinh cé thé mang lai nhiéu lgi ich hon nita, m3 dudng cho robot ty doéng
trong tuong lai. Cic tng dung khic trong linh vuc niy bao gom cdng nghé AR
(Augmented Reality - Thuc té ting cudng), cé kha ning mang lai 16i ich cho viéc 1ap ké
hoach phAiu thuit, thuc hién vi két qua tong thé. HoloLens da ching minh kha ning
chéng 16p thong tin hinh 4nh CTA 1én bénh nhén, hd trg x4dc dinh va 1ap ké hoach béc
tach dong mach xuyén. Tuong tu nhu viy, hinh dnh chup mach mdu MRI va CT cling
da dugc st dung vdi kinh thuc té ting cudng @€ danh gid hinh thdi v va hinh 4anh héa
dong mach xuyén bung, cung cip théng tin chi tiét cé gid tri d€ 1ap ké hoach phiu
thuat tii tao bang vi phiu. Tuy nhién, khi cdc cong nghé dudng nhu trd nén chinh x4c
hon trong viéc cdi thién d6 chinh xic cia phiu thuit, viéc tich hdp vio cic hoat ddng
1am sang phai d6i mit véi nhitng thich thdc bit nguén tit nhu cau dio tao chuyén sau
va chi phi lién quan dén thiét bi tién tién. C4c Ung dung tiém ning khic cia Al bao
gdm tich hop vao cong nghé in 3D, c¢é kha ning cho phép m6 phdng chi ti€t cdc mé
hinh v4, t8i wu héa ké hoach phiu thuit vat v két qua thdm m§. Ngoii ra, nhu d3 néu
trong phan 14p ké hoach trudc phau thuit, cdic mé hinh hoc siu di dudc st dung dé
ddnh gid thé tich vA mat d6 vu trén cdc 1an quét MRI, cung cip cho béc si phiu thuit
nhitng hi€u biét cé gid tri d€ lua chon tdi don. V8i kha ning ddnh gid cdc loai m6 khic
nhau trén cdc nghién ctu hinh dnh khdc nhau, AI cé kha nang dudc st dung trong
tuong lai d€ t6i wu hda cic chién lugc ghép ma. Bang cdch phan tich kha ning duy tri
thé tich va kha nidng s6ng ciia m6 trén cdc ky thuat hinh 4nh khic nhau dé dénh gia
cédc md ghép md, né cé thé déng mot vai trd quan trong trong viéc phdt trién cdc ké
hoach diéu tri cd nhan hda cho cdc ca tdi tao via két hop.

Hién tai, 16 rang 13 Al khong thé thay thé hoan toan doi ngti phau thuat va khéng cé
kha nang tu cht hoan toan nhu con ngudi, nhung viéc tich hdp vao cac khia canh
kh4c nhau cta hoat ddng phau thuit 16 rang cé tiém ning gép phan cai thién toan
dién. Tuong lai cda tdi tao vi sé doi héi su hdp tic chit ché hon gitta bic s phau
thuat, nhi nghién cu va chuyén gia cong nghé mdy tinh, tao ra nhitng d6i méi vira cé
lién quan dén 1Am sang vira tién tién vé mit kj thuat. Tuong ty, viéc trién khai cdng
nghé AI doi héi d3o tao chuyén sau cho ca bac si phau thuit va nhan vién y té phu trg,
cling nhu tién hanh céc thit nghiém 1am sang d€ ddm bio an toan cho bénh nhan.

Tong quan ndy cung cap mot phan tich toan dién vé cdc tai liéu hién cd vé ing dung Al trong tai
tao v, cung cAp mot nguén tii nguyén quy gid cho cdc bac s phau thuét va nha nghién cdu
trong linh vuc nay. Bai téng quan chd yéu c6 ging két ndi kién thic tit nhiéu chuyén khoa khic
nhau, bao gom phAu thut, X quang, khoa hoc mdy tinh, cong nghé bé sung va robot, déng thai
nhAn manh nhiing 1gi ich ma Al cé thé mang lai trong viéc 14p ké hoach phiu thuat v két qua
tong thé ctia bénh nhan. Pé cip dén nhiing tién bd mdi nhat trong Al va cic cong nghé bd sung,
ban thao dua ra nhiing hiéu biét sau sic vé cich nhitng d6i mdi niy cé thé mang lai loi ich cho
viéc thuc hanh tdi tao vii. Rd rang, cAn phai thita nhAn mt s6 han ché. Thinhat, [ mot bii tong
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quan tudng thuit, bai viét ndy thiéu phan tich dinh lugng dugc dua vio cdc bai téng
quan hé théng hoic phan tich téng hdp. Thd hai, mic du bii téng quan bao gom
nhiéu nghién cttu, nhung mét s6 khia canh hoc ing dung nhit dinh di khong dudc
dé cap day da dé khong lam chéch hudng pham vi ctia bai tong quan nay. Thit ba, su
phit trién theo cip s6 nhin ctia nhitng tién bo cong nghé trong Al d6ng nghia vdi viéc
mot s6 ban thio va cdng nghé dugc trich din cé thé nhanh chéng trd nén 15i thdi.
Ngoai ra, con thiéu rat nhiéu thit nghiém 1am sang, lam giam ddng ké lugng dit liéu
chat lugng cao ddng 1& cé thé dugc dé cap trong nhiéu linh vuc ctia bai téng quan.

Cubi cling, Al vi cic cong nghé bd sung cé tiém ning ddng ké dé thuc diy tién bd
trong tdi tao vy, nang cao ca hoat dong 1am sang va qua trinh hoc tip, cé kha nang
giam chi phi chdm séc suc khde.
4.Kétluan

Tri tué nhan tao (AI) trong linh vuc tdi tao v cé thé phit trién nhanh chéng va cé
tiém ning thay d6i hoan toan cic kj thuat hién tai biang cich hd trg 1ap ké hoach
trudc phau thuit, ting d6 chinh xdc phau thuit, rit ngan théi gian phau thuit, cung
cap cdc m6 hinh du dodn bién chidng sau phau thuit, dong thdi cai thién két qua tong
thé va sy hai long cia bénh nhan. Bai ddnh gid ndy nham muc dich cung cip khudn
khd cho c4c nghién citu sau hon vé ing dung tri tué nhén tao trong tdi tao vu. Khi Al
phdt trién va ngy cang cé nhiéu thit nghiém 14m sang trién vong dudc thuc hién, cic
ung dung cda Al trong tdi tao vi cé thé s& dugc ma réng, mang lai I6i ich 16n hon nita
cho bénh nhan va cdc nhi cung cip dich vu chim séc sic khoe.

https://www.mdpi.com/1648-9144/61/3/440
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CA LAM SANG VE HOI CHUNG XAM LAN DO
KLEBSIELLA PNEUMONIAE VGI AP XE GAN, PHOI
VA NAO CO BIEN CHUNG NHIEM NAM PHOI

DS. Béng Thi Thu Hiéu

(B4o cdo ca bénh nay di dugc tiy ban dao dic ctia Bénh vién Nhan dan s6 1 Thanh D6, Trung Quéc chip thuin)

Hoi ching xam 14n do Klebsiella pneumoniae (KPIS) 12 mdt bénh nhiém trung da 6
nghiém trong thudng do Klebsiella pneumoniae siéu déc luc giy ra. Vi khuin nay
tuong ddi phé bién & bénh nhan tiéu dudng chiu A va cd thé gay 4p xe ndi tang hoic
nhiém trung huyét. Khi bénh nhan bi nhiém trting nio, tién lugng thudng kém. Sau
khi bénh nhan dugc diéu tri nhiém trung: 4p xe gan va phoi do Klebsiella pneumoniae
giy ra va nhiém nidm phdi da thuyén gidm, nhung 4p xe nio lai tré nén ning hon.
Nhitng trudng hgp nhiém trung phuc tap va nghiém trong nhu vay hiém khi dudc bdo
cdo. Viéc phdt hién s6m nhiém trung nio, lua chon khdng sinh c¢é noéng do cao trong
dich nio tdy va diéu tri tich cuc cdc bién ching nhu ti€u dudng va nhiém nim cé y
nghia rit 16n d6i véi tién lugng ctia bénh nhan.

D& hiéu thém vé KPIS, chiing ta dén vdi ca ldam sang (tai 1 bénh vién & Trung Quéc):

Mot bénh nhan nam, 71 tudi, nhap vién véi triéu chiing sot va khé thé trong 3 ngay.
Nhiét d6 cao nhat 13 39.5°C, kém theo bu6n nén vi nén. Bénh nhan ciing cé biéu hién
chéng mit, mét méi, khong dau dau, dau nguc, dau bung hay r6i loan y thic. Mot
ngay trudc khi nhap vién, bénh nhan d3i dén khdm tai mot bénh vién dia phuong.
Xét nghiém cho thiy:

+ S6 luong bach cdu (WBC): 13.97 *10A9/L (gid tri binh thuong: 3.5-9.5 *10A9/L).
+ Ty I¢ bach cdu trung tinh: 91.8% (binh thudng: 40-75%).

+ Tiéu cdu (PLT): 54 *10A9/L (binh thudng: 100-300 *1019/L).

+ CRP: 313.96 mg/L (binh thudng: <10 mg/L).

+ hs-CRP: >10 mg/L (binh thudng: <10 mg/L).

+ Procalcitonin (PCT): >95 ng/ml (binh thudng: <0.5 ng/ml).

Chup CT so ndo phdt hién teo ndo. CT nguc cho thiy nhiéu ndt phéi hai bén, not
16n nhat khodng 7x5 mm, cé tran dich mang phéi nhe hai bén. CT bung ph4t hién mdt
ton thuong gidm ddm d6 hinh tron dudng kinh ~46 mm & dinh thuy phai gan, nghi
ngd 4p-xe gan. Do cic két qua chup CT ndy dugc thuc hién & bénh vién khédc nén chi
c6 bdo cdo bing vin ban ma khong cé hinh anh.

Ch4n dodn chinh tai bénh vién dia phuong: Nhiém trung huyét, hoi ching suy hd
hap cip tién trién (ARDS) vi 4p-xe gan. Bénh nhan dudc thd mdy khong xam 14n va
diéu tri bdng imipenem-cilastatin. Do tinh trang x4u di vi 16i loan y thic tién trién,
bénh nhin dudc chuyén dén Bénh vién Nhan dan s6 1 Thanh D6, Thanh P6, Trung
Quéc.
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Tai khoa Cip cdu, bénh nhan dudc dit néi khi quan va chuyén vio Khoa Héi stc
Tich cuc (ICU). Tri gidc hon mé, diém Glasgow (GCS) 1a 5. Nghe phdi c6 ran 4m, 4n
bung khong dau. Khong cé dau hiéu mang nio hoic dau hiéu bénh ly than kinh. Sau
khi nhap vién, bénh nhin dudc thd mdy xam 14an, dung thudc an than vi gidm dau.
Xét nghiém cho thiy:

+ WBC: 16.75 *10A9/L.

+ Ty 1é bach cu trung tinh: 90.1%.

+ PLT: 54 *10A9/L.

+ hs-CRP: 268.48 mg/L.

+PCT: >95 ng/mL

+ AST: 169 U/L (binh thudng: 0-50 IU/L).

+ ALT: 86 U/L (binh thutng: 0-50 IU/L).

+ Glucose mdu tinh mach: 29.02 mmol/L (binh thudng: 3.9—-6.1 mmol/L)
+ Creatinine: 142 pmol/L (binh thudng: 45-84 pmol/L)

+ Ure méu: 10.48 mmol/L (binh thutng: 2.1-7.2 mmol/L)

Siéu Am Doppler mau phit hién khéi hdn hop am kich thudc 4.4x4.8 cm & phan
thlly 8 cia gan, nghi ngd 4p-xe. Do chua hda 16ng hoan toan, chua thé dan luu. Dudc
s7 1am sang khuyén nghi tiép tuc duing imipenem-cilastatin (1g TM mdi 6 gid, truyén
>3 gid), k&t hop bao vé gan, long ddm, dinh dudng va kiém sodt dudng huyét.

Ngay thi 3, bénh nhan bi s6c nhiém trung, phai dung norepinephrine dé nang
huyét 4p. Xuat hién suy thin cip, nén dudc diéu tri bang loc mau lién tuc. Tiéu cau
gidm manh (31 *10A9/L), phai truyén 1 don vi ti€u cau trudc khi dy dinh dan luu 4p-
xe.

Ngay thd 7, WBC ting 1én 34.79 *10A9/L, hs-CRP gidm con 97.85 mg/L. Xét
nghiém (1,3)-beta-D-glucan: 137.5 pg/ml (binh thudng: 0-70 pg/ml), nhung
galactomannan binh thudng. Gidi trinh tu gen thé hé mdi (mNGS) dich rra phé quan
phdt hién Klebsiella pneumoniae, Candida albicans va Aspergillus flavus complex,
khdng cé virus. Cdy mdu xdc dinh K. pneumoniae (khéng sinh ESBL, nhay cam vdi
piperacillin/tazobactam, tetracyclines, macrolides, cephalosporins, aminoglycosides,
quinolones, carbapenems; khdng vdi ampicillin va ticacillin).

Diéu chinh khdng sinh: Chuyén sang piperacillin/tazobactam (4.5g TM méi 8 gid)
két hop voriconazole (200mg TM mbi 12 gig, liéu dau 300mg). Siéu 4m cho thiy 4p-
xe gan ting kich thudc (6.4x5.3 cm), nén da dan luu dudi huéng dan siéu 4m. Dich m1
mau dé nhat dugc gui di cdy vi sinh.

Sau ngling thudc an than, bénh nhan vin hén mé (GCS 4). CT so nio phét hién
nh6i m4u nio 16 khuyét (Hinh 1a). CT nguc thiy viém phéi va nét phéi cé hang (Hinh
1b). CT bung x4c dinh 4p-xe gan va dau hiéu 6ng dan luu (Hinh 1c).
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Hinh 1: Vio ngay thit 7, chup CT ddu cho thdy cdc ton thuong gidm ddm do xung quanh thiwy trdn hai bén,
hach nén vé néo thét bén, goi ¥ nhéi mdu ndo 6 khuyét (a). Chup CT nguc cho thdy cdc nét phdi hai bén vdi
khoang trung tdm. N6t I6n nhdt ndm & thiwy trén phdi va cd kich thudc khodng 23 x 17 mm (b). Chup CT
bung cho thdy mot dp xe & thiy gan phdi, vdi mdt cit ngang t6i da la 33,69 x 37,21 mm va ddu hiéu catheter
©-

Ngay thi 10, cdy mu (dich md & 4p xe gan) cling xdc dinh K. pneumoniae nhay vdi
piperacillin/tazobactam.

Ngay thi 14, CT kiém tra cho thiy: N3o: Khong thay d6i ddng ké (Hinh 2a). Phéi: Viém phéi
va dp-xe gidm (Hinh 2b). Gan: Kich thudc 4p-xe thu nho (Hinh 2¢).

HINH 2

Hinh 2: Vo ngay 14, chup CT ddu cho thdy cdc ton thuong gidm dam do, khong cd thay doi 16 rang so vdi
cdc phdt hién trudc d@é (a ). Chup CT nguc cho thdy viém phdi hai bén va dp xe da gidm so vdi cdc phdt hién
trudc dé (b ). Chup CT bung cho thdy kich thudc dp xe gan & thiy gan phdi gidm so vdi cdc phdt hién trudc
dd, vdi su hién dién ciia cdc déc diém cho thdy cd ong thong bén trong (c).

Ngay thu 15, 6ng din luu 4p-xe gan khong con dich, nén dudc rit. Tinh trang 4p-
xe phéi va gan ci thién, 6ng ndi khi quin dudc rit nhung bénh nhan van hén mé (GCS
3).

Ngay thu 21, MRI so ndo phét hién nhiéu 6 4p-xe nio (Hinh 3a—c). Du chuyén gia
than kinh dé nghi choc do tiy song, tuy nhién gia dinh d3 tif chéi. Chin dodn cudi
cling: H6i ching nhiém trung K. pneumoniae (KPIS), nhiém nim phéi, suy da tang va
nhiém trung huyét.
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Hinh 3: Vio ngay 21, hinh dnh cdng hudng tic (MRI) néo cho thdy cdc mdng xo vita lan réng hodc cdc tin
hiéu bét thudng hinh tron trong nhu mé ndo. Cdc tin hiéu nay xudt hién vdi cudng do thdp trén hinh dnh TI
(a ), cudmg do cao trén hinh dnh T2 (b ) vé cho thdy su khuéch tdn han ché trén hinh dnh khuéch tin (c ).

Gia dinh xin khéng diéu tri. Bénh nhin tif vong tai bénh vién dia phuong sau 3

ngay xuat vién.

Cac két qua xét nghiém mau:

Ngay

Ngay 1
Ngay 2
Ngay 3
Ngay 4
Ngay 5
Ngay 7
Ngay 10
Ngay 13
Ngay 15

Ngay 18

Bach
ciu
*10"9/

16,75
12,95
17,07
14,87
15,13
34,79
20,86
14,8
8,55

10,93

Ty 1€
bach
ciu
trun
tinh %
90,1
87,1
92
85,4
74,5
80,4
86,2
84,9

78,6

81,6

PLT
*1079/L

54

47

31

45

45

130

248

281

260

316

hs-
> PCT

ng/mL

268,48  khong

282,49  >095,00

273,09 /
260,41 88,5
166,87 /

/ 20,75
95,46 /
105,47 /
92,43 0,65
50,36 /

16

AST
U/L

169

160

183

69

63

43

48

ALT
U/L

86

80

77

40

22

16

26

Creatini
n umol/L

142

139

293

128

191

151

Uré nito
mmol/L

10,48
12,42

19,75

13,62

18,59

19,87



1.Gia tri binh thudng cta cdc xét nghiém trong phong thi nghiém:
2.Bach cau (WBCQ): 3,5-9,5 *10A9/L

3.Ty & bach cAu trung tinh: 40-75%

4.Protein phan ung C ting nhay cdm (hs-CRP): < 10 mg/L

5.Tiéu cau (PLT): 100—300 *10A9/L

6.Procalcitonin (PCT): < 0,5 ng/ml

7.Aspartate aminotransferase (ASL): 0—50 IU/L

8.Alanine aminotransferase (ALT): 0—50 IU/L

9.Creatinin: 45-84 pmol/L

10.Nito uré: 2,1-7,2 mmol/L

Thao luan:
1. Pic diém vi khuin va c6 ché giy bénh cua Klebsiella pneumoniae (K.
pneumoniae)
e K. pneumoniae thudc ho Enterobacteriaceae, thuong khu trd & miéng va rudt
nguoi.
e Chung siéu doc luc (hvKp - hypervirulent K. pneumoniae):
+V4 K1 va K2: Lién quan dén 4p-xe gan, phoi, ndo va viém ndi nhan.
+Ki€u hinh nhay (hypermucoviscosity): Ting kha ning xAm 14n mé.
+Khdng thudc: Dé tdi phat, khé diéu tri.
2. Ap-xe gan do K. pneumoniae (KLA)
Dic diém:
- Thudng xay ra khong cé yéu t6 nguy co (nhu bénh gan mat, phiu thuit bung)
- hvKp (K1/K2) 13 tic nhan chinh, gy bién ching ning:
+14.1% bénh nhan nhiém K1 bi viém ndi nhan mda.
+10.5% nhiém K2 cé biéu hién tuong tu.
3. Yéu t6 nguy cd KPIS
Ty 1& nhiém K. pneumoniae ting & nhitng bénh nhan bi suy gidm chic ning mién
dich, chdng han nhu ti€éu dudng, nghién rudu, bénh 4c tinh, bénh gan va mit, bénh
phéi tic ngh&n man tinh, liéu phdp corticosteroid vi suy than. Nhitng yéu td nay cé
thé din dén nhiém trung nhiéu vi trf do K. pneumoniae. Khi K. pneumoniae giy 4p xe
phéi, viém ndi nhan, nhiém trung hé théng trung ucng, viém cin hoai ti va cdc
nhiém trung da vi tri khdc, trén 1am sang, tinh trang nay dugc goi 1a KPIS. M6t nghién
cdu di chi ra rang ty 1é mac KPIS do hvKp gy ra 1a khoang 12%.
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4. Ban luan vé ca bénh:

3 nhitng bénh nhan tiéu dusng, lugng dudng trong mdu ting din dén bénh
mach mdu ngoai vi, ting tinh thim cta thanh mach m3u vi gidm ham ludgng oxy
trong mdu & cdc moé xung quanh. Nhitng yéu t6 ndy tao diéu kién thuén Igi cho su
phdt trién v sinh s6i ctia vi khuin. Do d6, nhitng bénh nhén tiéu dudng bi nhiém K.
pneumoniae dé bi phdt tdn qua dudng mdu, din dén nhiéu 6 4p xe & cdc vi tri nhu
vung ndi so, phdi v gan. Kiém sodt dudng huyét chit ché cé thé ngin ngita su xuat
hién ctia cdc bién ching di ciin, trong khi kiém sodt dudng huyét kém cé thé dan dén
tién lugng x4u hon cho bénh nhan mic KPIS. G phan 16n bénh nhin bénh ning va
khong bénh ning, pham vi kiém sodt dudng huyét muc tiéu 13 140-180 mg/dL (7,8—
10,0 mmol/L). P€ dat dudc muc tiéu ndy, cin st dung insulin tiém tinh mach khi mtc
dudng huyét = 180 mg/dL (10,0 mmol/L). Trong trudng hdp hién tai, hemoglobin
glycosyl héa ting ddng ké khi nhap vién cho thiy kiém sodt dudng huyét gin day
kém, day 1a mot trong nhitng ly do giy ra KPIS va tién lugng xau cho bénh nhan.

Ddi véi bénh nhan tiéu dudng, dic biét 1a nhitng ngudi ki€ém sodt dudng huyét
kém, can tién hanh cic xét nghiém toan dién néu xay ra KLA. Cc xét nghiém nay bao
gdm chup CT nguc vi bung, cling nhu chup MRI so n3o, dé sang loc tit ca cic vi tri
nhiém trung cé thé xay ra. Trong trudng hop nay, bénh nhan cé biéu hién suy giam y
thic va chup CT d4u cho thiy céc tén thuong gidm didm d6. Mic du cdc phét hién
hinh 4nh khéng dic hiéu, nhung van can canh gidc véi kha ning nhiém trung ndi so.
Tuy nhién, tai thdi diém d4, bénh nhan da dudc dit nodi khi quan v dang thé mdy
xam 14n, vi vy khong thé hoan thanh chup MRI so ndo. Khéng thé phd nhén rang
bénh vién da khdng nhin thic diy da vé kha ning dp xe ndo. Nhiing yéu t6 nay da
gép phan 1am cham chian doédn 4p xe ndo & bénh nhan. Ngoai ra, bénh nhan ciing bi
nhiém nam dong thoi 6 phéi, dan dén tién lugng rat xau. Dich rita phé quan phé nang,
cdy mau v mu déu cho thiy K. pneumoniae. Sau khi nh4p vién, bénh nhan ban dau
dudc diéu tri bang imipenem-cilastatin dé chong nhiém trung. Dua trén xét nghiém
vi sinh va chdc ning than, khdng sinh dudc chuyén sang piperacillin/tazobactam. C4c
xét nghiém theo ddi cho thiy cdc dau hiéu nhiém trung gidm nhu WBC, CRP va PCT.
Chup CT nguc 13p lai cho thiy viém phéi dudc cai thién. Chup CT bung lip lai cho
thay su cai thién cta 4p xe gan. Nhitng phdt hién nay chi ra ring diéu tri bang
piperacillin/tazobactam nhim muc tiéu hiéu qua vio nhiém trung do K. pneumoniae
giy ra. Tuy nhién, ndng dd cia thudc nay phan bé trong dich nio tay thip, diéu nay
cd thé giai thich su cai thién trong nhiém tring ngoii nio nhung 4p xe nio lai tré nén
ning hon. D&i vdi viéc lya chon khdng sinh chdng lai KLA, cephalosporin 13 nhiing
khdng sinh chinh hién nay, cé thé dudc két hgp vdéi aminoglycosid. P6i v6i nhiém
trung ndi so, di€u quan trong 13 phai chon khang sinh
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c6 néng do cao trong dich ndo tiy. Thudc dugc uu tién 1a cephalosporin thé hé thi ba,
ching han nhu ceftriaxone va cefotaxime. Trong trudng hgp nghi ngs ching vi khuin
san xuit [B-lactamase phé rong, cé thé dung imipenem va meropenem. Nghién ciu
ctia Zhang vi cdng su cho thiy meropenem dudc khuyén cdo 13 phuong phdp diéu tri
dau tay cho nhitng bénh nhan bi nhiém trung ning & nhiéu vi tri. Tuy nhién, thdi gian
diéu tri bang khdng sinh nén dudc xdc dinh dua trén két qua xét nghiém va hinh anh.
Ddi véi bénh nhan cao tudi, nhitng ngudi mic bénh tiéu dudng, nhitng ngusi khdng
piperacillin/tazobactam ho#c cefotaxime, nhitng bénh nhin dugc dua vao khoa chim
séc dic biét vi nhitng bénh nhin cé nguy cd nhiém trung cao khic, khi dudc chin
dodn mic KLA, carbapenem nén 14 lya chon uu tién dé diéu tri bang thuéc khdng
khu4n.

5. Tém lai, 6 nhitng bénh nhin nhiém trung hvKp hoic ddi thdo dudng kém theo, can
than trong khi xuit hién bién ching KPIS khi 4p xe phéi hodc 4p xe gan phdt trién. D4i
véi nhitng bénh nhéan cé thé bi nhiém trung n3o, cAn chup MRI so n3o sém va lua
chon khéng sinh cé kha ning phan b6 cao hon trong dich nio tdy. Pong thdi, can diéu
tri tich cuc cdc bién ching ctia bénh nhin va hé trg dinh dudng.

‘https://intjem.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12245-023-00574-1
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SUY DINH DUGNG VA
KHUYEN NGHI DINH DUGNG
TRONG BENH GAN

DS. Nguyén Thuc Huyén

Gan la cd quan 1dn nhdt trong cd thé, va cd 1€ la co quan phic tap nhdt trong
qud trinh chuyén hdéa. Gan gom nhiéu loai t&€ bao cd chiic ning chuyén hda khdc
nhau, va c¢é ngudén cung cdp mdu kép, bao gom tinh mach cita, van chuyén chdt
dinh dudng va cdc chdt chuyén héa ¢ nguén gdc tit ruét. Do dd, khéng cd gi
ngac nhién khi gan dong vai trd then chét trong sic khée dinh dudng. Cé moi
lién hé chdt ché giita miic d6 nghiém trong ctia bénh gan va tinh trang suy dinh
dudng. Tuy nhién, suy dinh dudng ¢ bénh nhéan gan vin la vin dé chua duoc
nhan dién ding miic — khong chi & ngudi gay yéu ma cd & nhitng ngudi thita can
nhung lai mat khéi ludng co (béo bi kém teo co). Do dd, diéu quan trong la phdi
nhdn biét tinh trang suy dinh dudng va bdt ddu hé tro dinh dudng sém cho
nhitng bénh nhéan nay. Hiép hdi Tiéu héa Hoa Ky (ACG) dd cd hudng dén lam
sang vé dinh dudng trong bénh gan, cung cdp cdc théng tin dé cd thé sang loc

sdm, tw vdn va can thiép kip thdi vé dinh dudng cho bénh nhéan gan.

/‘ TOM TAT CAC NOI DUNG CHINH TAI HUGNG DAN:

1. Pinh nghia va y nghia 1am sang cta suy dinh dudng

Suy sinh dudng dugc dinh nghta 14 sy thiéu hut, du thita hodc mat can bing
dinh dudng, 12 mdt bién ching thudng gip 6 bénh nhin mic bénh gan, dic
biét la nhting ngudi bi xo gan.

Suy dinh dudng cé thé biéu hién dudi dang thiéu hut vi chit dinh dudng
don ddc, ching han nhu thiéu kém, vi thudng biéu hién dudi dang suy
nhugc va/hoic teo co 8 nhitng bénh nhan mic bénh gan tién trién.

Suy dinh dudng lam ting ty 1é t vong, ting thdi gian nam vién va anh
hudng téi két qua sau ghép gan, nhit 13 & bénh nhan bi xo gan va/hoic viém
gan do rugu.
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2. TOM TAT CAC THONG TIN PUGC KHUYEN CAO:

Noi d Murc dd Mikc bang
oLaung khuyén cio chimg

B6 sung dinh dudng sém bang dwdng udng hoac dat 4R s 2
5ng théng cho bénh nhén xo gan nhip vién Codiculaen | Thap
'[hﬁm: nén hép Erhap: 1::0 sung dinh dwdng cho bénh Cé didukién | Rt thip
nhanq X0 gan hodc viém gan do nrou
B6 sung vitamin E 800IU/ngay cho bénh nhan gan C ah s i
nhiém mé& co ro1 loan chuyén hoa (khong xo gan) C6 dicu kien Thap
Udng = 2 coc ca phé moi ngay gidp giam nguy co )
tién trién xo gan hodc ung thw té bao gan ¢ bénh Co didu kién Thap
nhan mac bénl} gan mdan tinh
Kltﬂng,hail che }]l‘ﬂtﬂlﬂ @ bénh nhin co gan mét bu C6 didukién | Rét thip
hodc co bénh ndo gan
Ut tién ché d0 an gidu protein protein cé ngudn goc C ah s i
tir thire vat cho bénh nhin xo gan va bénh nfo gan Co diéu kién Thap
BP sung acid amin chudi nhanh trong diéu tr1 bénh - Trung binh
nio gan i
Thém bira dn nhe vao ban dém g1ip cai thién khos Man] Trung binh

co, g1am tich dich va bénh ndo gan

3. CACLUU Y QUAN TRONG

- T4t cd bénh nhan x0 gan cin dudgc sang loc suy mon cd va/hodc suy yéu

chdc nang.

- Ché d6 #n nhiéu dudng fructose hoic sucrose lam ting nguy cd gan nhiém

md va xJd gan

- Suy dinh dudng phd bién & ci ngudi béo phi va bénh gan (béo phi kém teo

co).

- Loan khuin dudng rudt gép phan l1am ning thém bénh gan vi 13 muc tiéu

can thiép diy tiém ning.

- Thi€u hut vi chit (kém, vitamin D, vitamin A, vitamin BI1, vitamin E,...)

nén dudc phdt hién va bé sung hop ly.
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4.LUU Y VE BO SUNG MOT SO VI CHAT

Vi chat Bicu hién thiéu hut Huwong din bo sung
Vitamin B1 Lu lan, mat diéu hoa, viém Ludn bd sung & bénh nhan
ndo Wernicke nghién nrou nang
Vitamin A Quang ga, ton thwong da Théan trong do nguy co doc gan
néu du thira
Vitamin D Loing xwong, nhiém tring, Nén bb sung néu thiéu, liéu tir
tang nguy co t vong 800 — 1.000IU/ngay
Vitamin E Bénh gan nhiém m& co roi Bo sung 800IU/ngay, dang tur
loan chuyén hoa nhién
Kém Mat vi gidc, tiéu chay, chan Can nhéc bd sung khi c6 dau
an, suy giam mién dich hi@u hodc nong do huyét thanh
thap

https://journals.lww.com/ajg/fulltext/2025/05000/acg_clinical_guideline_m

alnutrition_and.13.aspx
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EMA: CAC KHUYEN CAO MO VE CHi PINH CUA
KHANG SINH AZITHROMYCIN TU UY BAN THUOC
SU DUNG CHO NGUOI (CHMP)

0 0 Bl .
& 00 ml .
. g
OH E
N l'/'\l -
o A

X

Uy ban thudc s dung cho ngudi (CHMP) thudc Cd quan quan ly Dugc phim chiu Au
(EMA) dua ra mot s6 khuyén cdo mdi vé viéc stt dung khéng sinh azithromycin & chau
Au. Cu thé, CHMP dé xuit han ché mot s6 chi dinh cta azithromycin, nhim t8i wu hda
viéc stt dung khdng sinh ndy va gidm thiéu su gia ting tinh trang vi khuin khing
khdng sinh d6i véi azithromycin.

Azithromycin 13 khdng sinh nhém macrolid, dudc chi dinh trong diéu tri cdc nhiém
khu4n do vi khuin Gram duong v Gram am trén ngudi 16n va tré em. Céc ché pham
chia azithromycin dang luu hanh dudc bao ché dudi dang dang dudng uéng va dang
truyén tinh mach.

Hién nay, azithromycin dang dudc st dung rat pho bién trong diéu tri va thudéc danh
muc thudc thiét yéu cta TS chic Y t€ Thé gidi (WHO). Tuy nhién, azithromycin cé
nguy cd cao giy ra tinh trang khang khang sinh, do do, dudc phan loai la khang sinh
nhém theo ddi (Watch) theo phéin loai AWare cia WHO. Theo WHO cdc khdng sinh
nhém Watch nén dugc uvu tién st dung cho mdt sé chi dinh chinh va can gidm st cin
than. Tuy nhién, mét nghién cdu thuc hién bédi EMA vd DARWIN EU cho thiy
azithromycin thudc top 5 khdng sinh dudc ké don nhiéu nhit 8 5 qudc gia chiu Au
(Phdp, Vuong qudc Anh, Puc, TAy Ban Nha vi Ha Lan) giai doan 2012 dén 2021. Pong
thdi, dit liéu tir cdc co s8 dit liéu ATLAS va SENTRY tai cing thdi diém cling ghi nhin
dugc sy gia ting cla tinh trang khdng azithromycin trén toan cau. Hon nita, sy gia
tdng ndy cé mdi lién quan vdi céc chi dinh clia azithromycin da dugc phé duyét tai
chiu Au.
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CAP NHAT KHUYEN CAO MG1 VE CHi PINH

Duya trén ddnh gid toan dién nay, CHMP khuyén nghi cip nhét hiu hét cdc chi
dinh ctia thuéc azithromycin dang dudng uéng va dudng truyén tinh mach. Cling
véi @6, cic cap nhit nay cling dudc diéu chinh phit hgp nhat dua trén cic khuyén
nghi vé liéu lugng va chdng chi dinh, tuong tdc, st dung trong thai ky, tic dung
khoéng mong muén va dif liéu tif cic nghién ctu 1am sang tif tit ci cic ché phim
azithromycin dang luu hinh. Cu thé, cdc chi dinh quan trong dudc ra sodt va cap
nhit nhu sau:

- Nhiém khudn dudng ho6 hip trén va dudi (nhiém trung mi, hong, khi quan va
phdi): viém xoang cip tinh do vi khuin, viém amidan va viém hong c4p do lién
cau khuén, dot cip cda viém phé quin min tinh vi viém phdi mic phai trong
cong dong;

- Cic bénh lay qua dudng tinh duc: viém niéu dao vi viém c6 t& cung do
Chlamydia trachomatis hodc Neisseria gonorrhoeae;

- Nhiém khu4n phu khoa: viém ving chéu;

- Nhiém khuin ring: 4p xe nha chu va viém nha chubiéu tri vi du phong cic loai
nhiém khuin phuc tap giy bsi Mycobacterium avium trén bénh nhin nhiém
HIV-1.

Ngoai ra, CHMP khuyén cdo khéng st dung azithromycin dudng udng trong céc
truong hgp sau:

- Mun tring c4 muc d6 trung binh, nguyén nh4n do 16 chan 16ng bi tic nghén béi
dau thira va té€ bao chét;

- Diét trit vi khuin Helicobacter pylori gdy nhiém khuin da day dan dén tinh
trang viém va loét da day man tinh;

- Du phong con hen cip cé/khong kém ting bach ciu 4i toan
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CAP NHAT CANH BAO MOI

CHMP nhin manh vé nguy co khdng khdng sinh trong t& théng tin san pham.
Theo dé, azithromycin cé thé thic diy su gia ting tinh trang khdng thudc do
ndéng d6 thudc trong mau v mé vin duy tri § muc thip trong mot khoang thai
gian dai sau khi d3 ngling thu6c. Canh bdo mdi nay nhan manh azithromycin chi
nén dudgc stt dung khi d3 cin nhic cin thén Igi ich va nguy co, tinh trang khdng
thudc tai dia phuong, va khi phdc d6 diéu tri dau tay khong phi hgp.

Dé xuit cia CHMP @3 dudc glti dén Lién minh chiau Au @€ ban hanh cdc quyét
dinh mang tinh phdp ly, ¢6 hiéu luc trén tit ca cdc qudc gia thanh vién.

KHUYEN CAO DANH CHO CAN BO Y TE

- Khuyén cdo khong chi dinh azithromycin dudng uéng trong diéu tri mun tring
c4 muc d6 trung binh, diéu tri vi khuin Helicobacter pylori va du phong cdc dgt
hen cip cé/khdng ting bach ciu 4i toan.

- Cap nhat cdnh bdo mdi trong tS thong tin san phim cta azithromycin vé nguy
cd gia ting tinh trang khdng thudc khdng sinh.

- Can nhic cin than lgi ich va nguy co, dich t& khing thudc tai dia phuong, cic
liéu phdp uu tién khdac trudc khi ké don azithromyecin.

T ; http:/fcanhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5644/TGA-Tang-cuong-canh-

—\— bao-doi-voi-khang-sinh-nhom-fluoroquinolon.htm
—\T— g fluorog
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FDA:

CANH BAO VE NGUY CO NGUA NGHIEM TRONG
KHI NGUNG THUOC KHANG HISTAMIN PUGNG
UONG SAU DPQT PIEU TRI KEO DAI

( TOM TAT >

¢ CJ quan Quan ly Thuc phdm v Dudc phim Hoa Ky (FDA) canh bdo vé nguy co

nga nghiém trong nhung hiém gip khi ngiing cdc thu6c khdng histamin dudng
udng sau mot thdi gian st dung dai.

¢ Cic thudc khing histamin bao gobm ca nhitng thudc ké don va khong ké don
(OTC). Tinh trang ngtta da dudc ghi nhén trén bénh nhan s dung cic thuéc nay
hang ngay va kéo dai it nhat vai thdng dén vai ndm. Céc bénh nhin nay ciing
khdng cé tién st ngira trudc khi khéi dau diéu tri véi cdc thudc khdng histamin.
Céc trudng hop dugc bdo cdo tuy hiém gip nhung nghiém trong, bénh nhan
thudng cé bi€u hién ngita nghiém trong, lan rong va can dén can thiép y té. Do dé,
FDA dang bd sung cinh bdo trén tJ thong tin sin phim vé nguy cd ngia khi
ngiing thudc sau khi s dung cdc thu6c khdng histamin ké don (bao goém:
cetirizin va levocetirizin) kéo dai. FDA s& yéu cau cdc nha sdn xuit b sung canh
bdo vé nguy co nay trén nhan thudc ctia cdc khdng histamin khéng ké don (OTC).
Trong thdi gian chd cip nhit, FDA tiép tuc theo ddi va cadnh bdo cho cong dong vé
phan ting cé hai hiém gip nhung nghiém trong ny.

NGUY CO NGUA NGHIEM TRONG LIEN
QUAN DPEN CETIRIZIN VA LEVOCETIRIZIN

o Cetirizin v levocetirizin 14 cdc thu6c khdng histamin, cé tidc dung d6i khdng véi
histamin do cd thé gidi phéng trong cic phan dng di Ung. C3 hai thudc déu dudgc
phé duyét cho chi dinh diéu tri di tng theo mua 6 ngudi 16n va tré em ti 2 tudi trd
1én, di ng quanh ndm (viém mi di Ung quanh nidm va may day man tinh quanh
nim) & bénh nhan tlr 6 thing tudi tré 1én.

o Trong khoang thdi gian tif ngdy 25/04/2017 dén ngay 06/07/2023, FDA d3a ghi
nhén dugc 209 trudng hop trén thé gidi (197 trudng hop & Hoa Ky) xuit hién ngda
sau khi ngling st dung cetirizin (180 trudng hop), levocetirizin (27 trudng hagp),
hoic ca hai thu6c (2 trudng hgp) trong cd s dit liéu ctia hé théng bdo cdo bién cd
bat lgi FDA (FDA Adverse Event Reporting System - FAERS). Trong tit ci 209
trudng hop, bién c6 ngita déu cé méi lién hé phu hop vé thai gian véi viéc nging
thudc, cu thé thai gian khéi phdt ngda trung vi 13 2 ngay, dao dong tit 1 - 5 ngay.
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o 182 trudng hop (chiém 87%) dudc bdo cdo truc tiép tit ngusi dung thudc, trong dé
6 trudng hop do nhéin vién y té tu bdo cdo triéu ching ctia chinh ho. Trong d6, 106
trudng hop cé thong tin vé thdi gian st dung thudc, khodng 92% (97 trudng hop)
c6 thdi gian dung thudc trén 3 thdng, cho thiy viéc st dung kéo dai cé thé 1a mot
yéu t6 nguy cd giy bién cd nay. Trung vi cta thdi gian st dung thudc trudc khi
xuit hién ngta sau khi ngitng thudc 13 33 thdng, tuy nhién dao ddng rit 16n tir 1
tuan dén 23 nim. Ngodi ra, s6 ca ngda ting khi thdi gian st dung thudc ting, cho
thay rang thsi gian st dung thudc cang kéo dai thi cang ting nguy cd gip bién co
batlgi nay.

o Nhiéu bdo cdo m6 ta tinh trang ngtta lan rong toan than sau khi ngling thudc, giy
anh hudng nghiém trong dén chit lugng cudc séng va sinh hoat cda ngudi bénh.
C4c bién ching nghiém trong bao goém: tan tit (48 trudng hop), nhap vién (3
trudng hgp), xuat hién y dinh hoic hanh vi tu sét (2 trudng hgp). C6 92/93 trudng
hop ghi nhan dugc bién c6 nga lai xuit hién sau khi tdi st dung sau dé ngitng
thudc. Tuy nhién, viéc tdi s& dung thudc giip gidm ngda & 71/79 trudng hgp
(chi€ém 90%), sau @6, giam liéu thudc tir tif givp cai thién triéu ching 8 9 trong s6
24 trudng hdp thi stt dung phuong phdp nay (chiém 38%).

o Hau hét c4c thudc cetirizin va levocetirizin dudc cap phat dudi dang thudc (OTC).
Cu thé, nidm 2022, uéc tinh cé khoing 26,8 triéu don thudc cetirizin va
levocetirizin dudc cap phdt tif cdc nha thudc ngoai trd tai Hoa Ky, trong dé, 65%
(17,5 triéu don thudc) 1a cic ché phadm OTC, 35% (9,3 triéu don) 13 thudc ké don.
Ngoai ra, udc tinh 62,7 triéu géi thudc cetirizin vi levocetirizin OTC dudc ban cho
ngudi bénh tli cic co s ban 1é.

e Mic du, co ché chua 6 rang, tuy nhién, ddnh gid ctia FDA cho thiy cé méi lién
quan gitta phan Ung ngda vdi viéc nging céc thudc cetirizin va levocetirizin.
Nhiéu bdo cdo md ta tinh trang ngia lan rong, cin can thiép y t€, dong thdi anh
huéng ding ké va kéo dai dén chat lugng cudc sdng va sinh hoat cia bénh nhan.
HAu hét bénh nhéin xuit hién ngita sau khi ngling thuéc déu cé thdi gian st dung
thudc kéo dai hon 3 thdng, chi mdt sé it trudng hgp xuit hién khi dung thubdc
dudi 1 thdng. Viéc tdi st dung thudc giup lam gidm ngda & da s6 trudng hop,
ngoai ra, 8 mot s6 bénh nhan, viéc gidm liéu ti tif sau khi tdi st dung ciling gitp
cai thién triéu chidng. Hién nay, FDA chua xdc dinh dudc yéu t6 nguy cd nao khic
dan dén tinh trang nga sau khi ngitng thudc.

o FDA luuy rang tit ca cédc loai thudc déu cd thé giy ra tdc dung khong mong muén
ngay ca khi dugc st dung vdi chi dinh phti hgp. Méi c4 thé bénh nhén cé thé phan
ung vdi thubc theo cich khdc nhau, tiy thudc vio tinh trang sic khée, yéu t6 di
truyén, céc loai thu6c dung dong thdi, .... Do d6, FDA chua thé x4c dinh chinh x4c
kha niang mot bénh nhin gip phdi phin ung ngua sau khi ngung st dung
cetirizin hodc levocetirizin.
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KHUYEN CAO DANH CHO NHAN VIEN Y TE

- Nhan vién y t&€ can luu y nguy co ngtta nghiém trong khi ngiing cdc thudc khdng
histamin (cetirizin, levocetirizin) sau dgt st dung kéo dai. Bdo cdo vé phan dng cé hai
nay di dudc ghi nhin & bénh nhan dung thudc khdng histamin hang ngay vi kéo dai
it nhat vai thang, tham chi 12 vai nim.

- Thdi gian khéi phdt nga thudng trong vong vai ngay sau khi ngiing thudc, déi véi
ca thudc ké don va OTC chia cetirizin, levocetirizin.

- Khuyén cdo bénh nhan théng bdo véi nhan vién y té khi xuit hién ngta nghiém
trong sau khi nging cetirizin hodc levocetirizin.

- Hiéu qua cda cic bién phdp xi tri phan tng cé hai nay chua dudgc dédnh gia day da.
Tuy nhién, triéu ching nga gidm & hau hét bénh nhan khi tdi st dung thudc, va &
mot s6 bénh nhan gidm liéu tif tif sau khi tdi s dung thudc.

- Trudc khi ké don nhitng thudc khing histamin dudng udng, dic biét khi can st dung
cdc thudc nay kéo dai, thio luan véi bénh nhan vé nguy co ngda nghiém trong khi
nglng cetirizin hodc levocetirizin. Nguy cd nay can dugc thio luin d6i véi ca nhitng
bénh nhan st dung thudc OTC cha cetirizin or levocetirizin.

- Bdo cdo cdc bién c6 bat 1gi nghi ngd do cetirizin hoic levocetirizin.

htty://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5642/Medsafe- Cac-yeu-to-nguy-co-ngo-doc-colchicin.htm
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WHO:
CANH BAO VE THUOC TIEM GIA IMFINZI
500MG/10ML

o IMFINZI (durvalumab) dang dung dich @€ pha tiém truyén tinh mach, dudc chi
dinh trong diéu tri ung thu phdi khong té bao nhé 6 ngudi 16n. Ndm 2024, WHO
d3 titng canh bdo vé 116 thudc IMFINZI gi tai 3 quoc gia: Armenia, Lebanon va
Thé Nhi Ky. Mdi day, thang 3/2025, WHO tiép tuc phdt hién ba 16 thudc IMFINZI
(durvalumab) 500mg/10ml gia tai Iran vi Th6 Nhi Ky. Do d6, WHO dua ra canh
bdo vé san pham thudc tiém IMFINZI (durvalumab) 500mg/10ml gia nay.

¢ Cic san phim gid ndy cé su sai khdc vé danh tinh, thinh phin vi nguén géc.
Hang sin xuit chinh hing AstraZeneca x4c nhan nhitng san pham trong canh bio
nay 13 hang gia v ph4t hién nhiéu diém bat thudng trén bao bi. Cu thé:

e - L6 BAZR: Day 12 s8 16 chinh hing chi phan phdi tai An Pd. San phim gia c6 su
khic biét trong hinh anh minh hoa trén bao bi, vi tri chi¥ va thiéu mét s6 chi.

o - L0 BBEG: Pay 14 56 16 chinh hing chi phan phdi tai Ai Cip. San phim gia cé su
khic biét trong hinh dnh minh hoa trén bao bj, vi tri chit, dong thdi, thiéu mot s6
chit va gid san pham (tinh bing don vi tién té Ai Cap).

o - L& AVZT: S5 16 ndy khong dudc nha sin xuit cong nhin. Do dé, bat ky san phim
IMFINZI n3o cé s6 16 nay déu dudc coi 14 gia.

CACH NHAN BIET SAN PHAM GIA MAO:
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NGUY CO KHI SU DUNG SAN PHAM THUOC IMFINZI GIA

¢ Nhiing sdn phim IMFINZI (durvalumab) gid mao nay 13 khong an toan cho ngudi
bénh, trong mot s6 trudng hop cé thé de doa dén tinh mang. Viéc st dung cic
thudc tiém IMFINZI gia c6 thé dan dén that bai diéu tri hodic cham tré diéu tri. Do
dé, viéc nhan dién va loai bé hoan toan cic thudc tiém IMFINZI gid mao khéi thi
trudng 14 diéu can thiét d€ dam bao an toan cho bénh nhan.

KHUYEN CAO CHO NHAN VIEN Y TE

¢ WHO khuyén cdo cdc nhan vién y t€ phai bdo cdo bat ky trudng hgp nio vé téc
dung khong mong muén, thiéu hiéu qua diéu tri cia thu6c hoic nghi ngs thudc
gid cho Co quan Quan ly Dugc Quéc gia hodc Trung tAm Canh gidc Dugc Qudc
gia.

¢ WHO khuyén cdo céc cd quan quan ly/ co quan y té/ ¢ quan thuc thi phdp luit
ting cudng gidm sdt va canh gidc trong chudi cung Ung, dic biét & cic qudc
gia/khu vuc cé kha ning bi 4anh huéng béi cic sdn pham bi 1am gia v tai cic thi
trudng khong chinh thic. Pong thoi, thong bdo ngay cho WHO néu phiét hién cic
san phim gia mao.

¢ WHO khuyén cdo ngusi bénh khéng st dung cdc san phim ndy. Néu d3 st dung
hodc gip phai tdc dung khong mong mudn, can bdo cho nhén vién y té € dugc
hé trg kip thdi.

o T4t c3 cdc san phim y té phai ddm bao phan phdi tif cdc nha cung cip dugc ty
quyén hoic dudc cip phép.

. http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5641/Medsafe- Mot-so-diem-dang-luu-y-
khi-su-dung-methotrexat.htm
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SAI SOT LIEN QUAN TOC PO TRUYEN TINH MACH
LEVOFLOXACIN: THONG TIN TU BAN TIN WHO
sO 01/2025

Trung tdm Canh gidc Dudc Ai Cap (EPVC), Cd quan Dugc phdm Ai Cip (EDA) d3 cinh
bdo vé sai sét lién quan t6c d6 truyén tinh mach levofloxacin.

KHUYEN CAO CHO NHAN VIEN Y TE

Gan day, EPVC di ghi nhin va ddnh gid cdc chudi bdo cdo ca mo ta céc trudng hop
truyén tinh mach khdng sinh levofloxacin véi tdc dd truyén khong pht hgp. Sai sét
nay dan dén cédc bién ching nhu: ha huyét 4p, khé thd, phan dng qud min, phan dng
phan vé, phdt ban va dau dau.

Do dé, EPVC luu y nhén vién y té can tuin tha cdc khuyén cdo sau khi thuc hién
truyén tinh mach levofloxacin cho bénh nhan, bao goém:

- Truyén tinh mach chim trong vong 60 phut véi liéu 250 dén 500 mg va trong vong
90 pht d6i vdi liéu 750 mg;

- Chi duing thudc qua dudng truyén tiém tinh mach, khong dugc tiém tinh mach;

- Khéng truyén déng thsi véi cdc dung dich chita ion kim loai héa tri 2 tré 1én (nhu la:
magnesi, calci).

. http:/fcanhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5678/sai-sot-toc-do-truyen-tinh-mach-
levofloxacin.htm
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